"Algunos de ustedes pueden estar
preguntandose - jsi busco ayuda para
consequir un tratamiento, funcionara?
Yo soy un testimonio vivo de que

si funciona. Sin embargo, hay que hacer
algunas advertencias, primero usted
debe querer recibir la ayuda. Segundo,
usted debe aceptar la ayuda. Tercero,

si se le receta un medicamento, debe
estar dispuesto a utilizar las herramientas
que se le proporcionen. Debe estar
dispuesto a participar plenamente

de su propia recuperacion’”.

Robert Murphy

Ejército de EE.UU. (1966-1969)

Teniente Primero / Teniente Primero,
Comandante de la Unidad de Infanteria Vietnam

Si quiere ver mas historias
de éxito, visite la pagina
www.ptsd.va.gov/apps/AboutFace
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ENZODIACEPINAS
Y TEPT (PTSD, POR SUS
SIGLAS EN INGLES)

Si sufre de TEPT y toma Valium, Xanax,
Klonopin, Ativan u otro medicamento
ansiolitico a continuacion le indicamos
lo que debe saber:

« Por qué es importante disminuir
el uso de las benzodiacepinas

« Como puede dejar de tomarlas
con la ayuda del médico

+ Quién debe estar especialmente
preocupado con respecto a estos
medicamentos

» Cuales son sus opciones
de tratamiento

Natio?&nmr for
Enero, 2015 ’
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INFORMACION
GENERAL SOBRE LAS
BENZODIACEPINAS

Las benzodiacepinas son medicamentos

de venta con receta médica que existen
desde hace 50 afios. Han sido recetadas
comunmente a pacientes con un diagnostico
de trastorno de estrés post-traumatico (TEPT).
Las benzodiacepinas pueden ayudar en

el corto plazo y hacerle sentirse mejor
rapidamente, pero ahora sabemos que no
mejoran los sintomas generales del TEPT

y sus efectos positivos son de poca duracion.

Si ha estado tomando estos medicamentos
durante mas de un mes, es importante que
conozca que existen efectos secundarios
perjudiciales si se usan de forma continua.

La buena noticia es que dejar de tomarlos tiene
sus beneficios. Si usted ha tratado de dejar de
tomarlos antes, vale la pena tratar de nuevo
con la supervision y ayuda de su médico.

En este folleto encontrard informacion sobre
como disminuir el uso de las benzodiacepinas

y sobre otros tratamientos para el TEPT que
pueden ayudarlo a recuperarse.

¢Sabia usted?

- Las benzodiacepinas no ayudan a tratar el TEPT

- Existe evidencia que las benzodiacepinas
pueden producir efectos secundarios
perjudiciales en algunos pacientes

- Existen mejores opciones de tratamiento
para usted, solo pregunte a su
proveedor de servicios de salud

Efectos Secundarios de las
Benzodiacepinas

Existen efectos secundarios perjudiciales por el uso
continuo de benzodiacepinas.

« Problemas de memoria y dificultades para pensar
- Resaca matutina o pesadez

- Dependencia fisica

- Dificultad para dormir sin medicamentos

« Sintomas de abstinencia si se deja de tomar
los medicamentos de forma repentina

. Caidas/accidentes

{Quién esta en riesgo?

Es importante saber que existen algunas personas con
TEPT que presentan mayor riesgo de sufrir estos efectos
secundarios perjudiciales.

- Los pacientes que han sufrido una lesion cerebral
traumatica (TBI, por sus siglas en inglés)
u otro tipo de lesién en la cabeza

- Los pacientes con antecedentes de haber sufrido
un trastorno por consumo de sustancias

« Los pacientes que consumen opiaceos para
aliviar dolores crénicos u otros sedantes

« Los pacientes mayores de 60 afos y mujeres que
consumen otros sedantes pueden presentar un mayor
riesgo de sufrir efectos secundarios perjudiciales

Si se encuentra en una de estas categorias, debe pedir

a sumédico que le ayude a disminuir su uso

y que le sugiera otras opciones de tratamiento.

Formas de disminuir su consumo

Existen formas en que su médico puede ayudarle
a disminuir su consumo de benzodiacepinas.

+ Sumédico puede recetarle un medicamento
diferente que le ayude a disminuir su consumo
de manera gradual y facil.

« Sumédico también puede reducir la dosis
del medicamento que actualmente toma.

« Su doctor puede ponerlo en un programa que le ayude
gradualmente a disminuir su consumo con el tiempo
hasta que usted deje de tomar los medicamentos.

NO se debe cambiar ni dejar de tomar ningtin
medicamento, que actualmente estd tomando,

sin antes consultarlo con el médico.

Beneficios de dejar de tomar
las Benzodiacepinas

» Mejoras en el estado de alerta, memoria
y estado de dnimo

- Un aumento en el riesgo de sufrir caidas
y accidentes

- La capacidad de beneficiarse de la terapia
conductual cognitiva (CBT, por sus siglas en inglés)

Mejores opciones de tratamiento

Si usted estd considerando tomar benzodiacepinas
para tratar su TEPT o sus sintomas de ansiedad

o insomnio, existen mejores tratamientos a su
disposicién. A continuacién encontrara una lista
con los tratamientos mas efectivos.

TEPT (Transtorno de Estrés Post-Traumatico)
Opcidn(es) de Tratamiento de Psicoterapia:
Terapia de Procesamiento Cognitivo (TPC), Terapia
de Exposicion Prolongada (EP), Desensibilizacion
y Reprocesamiento por Movimientos Oculares
(EMDR, por sus siglas en inglés)

Opcidn(es) de Medicamentos: Antidepresivos

Ansiedad

Opcidn(es) de Tratamiento de Psicoterapia: Terapia
Conductual Cognitiva (TCC), TCC para la Ansiedad
Opcidén(es) de Medicamentos: Antidepresivos y Effexor

Insomnio

Opcidn(es) de Tratamiento de Psicoterapia: Terapia
Conductual Cognitiva para el insomnio (TCC-I)

es muy efectiva. Otras formas de terapias TCC

pueden resultar utiles.

Opcidn(es) de Medicamentos: bajas dosis de trazodona,
prazosina, amitriptilina, doxepin, o difenhidramina.

Para mas informacion, visite www.ptsd.va.gov

O comuniquese con su coordinador local sobre
tratamientos basados en evidencias:


http://www.ptsd.va.gov

